


Школьники 1-4 класс 

Белки Жиры Углевод
ы

Овощи натуральные (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 106

Гуляш (1-й вариант) 90 16,65 8,54 2,85 155,22 367

Макаронные изделия отварные 150 5,65 0,67 29,04 144,9 291

Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 18,90 75,64 507

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

560 27,38 10,09 78,03 514,96

Овощи натуральные (огурцы) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106

Биточки (котлеты) из мяса кур 90 17,88 14,62 14,88 263,75 5/9

Картофельное пюре 180 3,73 5,04 24,71 162 3/3

Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 18,40 74 617

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

580 26,35 20,32 84,45 632,95

Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 112

Каша рисовая с овощами 150 3,71 8,40 37,09 197 45/3

Котлеты, биточки, шницели 
припущенные 90 13,50 9,64 8,36 169,71 412

Компот из яблок с лимонами 200 0,30 0,20 25,10 103 509

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

590 22,17 19,24 105,31 641,51

Салат из свеклы отварной 60 1,70 6,30 7,30 93 58

Запеканка картофельная, 
фаршированная отварным мясом с 
овощами 250 19,38 16,58 39,87 390,88 6/9

Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,02 58,76 493

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 10,20 54,3 110

560 25,54 23,48 87,15 667,44

Возрастная категория:
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Меню приготавливаемых блюд

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергети

ческая 
ценность

№ 
рецептур

ы

День 1



Овощи натуральные (помидоры) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106

Гуляш из мяса 90 12,31 29,83 4,94 337,69 11/8

Каша гречневая рассыпчатая 150 10,31 8,15 45,36 300,01 44/3

Компот из свежих плодов или ягод 
(из ягод) 200 0,60 0,32 23,14 96,44 507

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 20 1,98 0,36 10,20 54,3 110

550 27,96 38,96 99,9 867,34

Овощи натуральные (огурцы) 60 1,86 2,22 3,84 43,2 1/1

Жаркое по-домашнему 240 23,49 53,14 25,37 674,24 369

Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 18,40 74 617

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

550 29,61 55,96 72,57 916,24

Салат из свеклы отварной 60 1,70 6,30 7,30 93 58

Плов из мяса кур 200 18,20 15,78 33,42 662,98 4/8

Компот из свежих плодов или ягод 
(из ягод) 200 0,60 0,32 23,14 96,44 507

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

510 24,76 23 88,82 977,22

Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47 112

Птица отварная 90 21,21 14,66 0,51 218,57 404

Макаронные изделия отварные 150 5,65 0,67 29,04 144,9 291

Компот из плодов или ягод 
сушеных 200 0,30 0,00 20,10 81 512

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

590 31,82 16,33 84,41 616,27

Овощи натуральные (помидоры) 60 0,48 0,06 1,50 8,4 106

Пудинг из творога паровой со сгущ 
молоком 180 25,07 19,57 39,60 434,39 317

Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 18,40 74 617

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

490 29,81 20,23 84,46 641,59

Салат из свеклы отварной 60 1,70 6,30 7,30 93 58

Шницель рыбный 90 13,75 2,00 8,00 105 9/7

Картофельное пюре 150 3,73 5,04 24,71 162 3/3

Компот из плодов 200 0,30 0,00 20,10 81 512

Хлеб пшеничный 20 2,28 0,24 14,76 70,5 108

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,20 54,3 110

550 23,74 13,94 85,07 565,8

5530 269 242 870 7041

553 26,914 24,155 87,017 704,132
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